
海鮮チヂミ
マカロニサラダ
その他

本日は853kcal

ハムカツ

竹輪の磯辺揚
八宝菜
その他

本日は848kcal

白身魚フライ

イカカツ
ツナごぼうサラダ
その他

本日は842kcal

棒々鶏

豚肉のスタミナ味

アジフライ
根菜の五目煮
その他

本日は862kcal

ローストサラダチキン

野菜コロッケ
ごぼうサラダ
その他

本日は851kcal

ネギ塩メンチカツ

海鮮餃子
キャベツのマヨポンサラダ
その他

本日は857kcal

ハムサラダフライ

れんこんの天ぷら
明太子スパ
その他

本日は845kcal

旨じゃが牛肉コロッケ

オクラの天ぷら
春雨サラダ
その他

本日は866kcal

26日

ウィンナー
コーンマヨネーズ
その他

本日は861kcal

エビカツ

フラワーオムレツ
コールスローサラダ
その他

本日は867kcal

ハンバーグ デミグラソース

かぼちゃの天ぷら
ツナマカロニサラダ
その他

本日は854kcal

イカフライ

さつまいもの天ぷら
シェルサラダ
その他

本日は856kcal

たっぷりコーンフライ

ミニコロッケ
回鍋肉
その他

本日は847kcal

中華チリ春巻

メンチカツ
大根と厚揚煮付
その他

本日は863kcal

焼きそば

角型白身フライ
中華春雨
その他

本日は854kcal

照焼つくね

鶏ささみロール
ペペロンチーノ
その他

本日は859kcal

もちさくポテト

6日 7日 8日

18日 19日 20日 21日 22日

29日27日 28日

11日

25日

12日 13日 14日 15日

MON月 TUE火 WED水 THU木

FRI金 SAT土

味噌カツ
弁当

ハムステーキ
弁当

唐揚
弁当

鶏天
弁当

1日

9日

23日

30日

16日

2日※仕入れ等の都合により献立を一部変更す

　ることがありますのでご了承下さい。

※衛生上万全を期しておりますが、昼食は

　午後１時迄に喫食をお願いします。　

※ライス１人前は４７４kcalで表示のカロリーに含まれています。

4日 5日

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

感
謝
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
社
会
に
奉
仕
す
る
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ

御注文のお電話は
9時30分頃迄に
お願い致します

事業本部　〒457-0823　名古屋市南区元塩町2-2-14  TEL 613-0088㈹　FAX 612-6855
URL：http: / /smilegroup.co . jp/

７番目の月を意味するセプテンバーが９月なのは何故
　英語では、９月のことをセプテンバー（Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ）といいま
す。ｓｅｐｔｅｍはラテン語で７の意味で、セプテンバーは「７番目の
月」という意味です。現在の暦のもとになっているのは、紀元前８世
紀前後の古代ローマで使用されていた「ロムルス暦」です。この暦は、
１年はマーチ（Ｍａｒｃｈ）、つまり今の３月で始まる１０か月の暦で
した。つまり、この暦においては、セプテンバーは文字通り「７番目の
月」だったのです。
　しかしその後、太陽の周期に合わせ、１２の月がある「ヌマ暦」が
採用され、１年のはじまりに２つの月が加わりました。そのため、セプ
テンバーは２月後方へずれ、９月の名称となりました。つまり、セプテ
ンバーが「９月」になったのは、暦を変更したためだったのです。なお、
同様の理由で、１０月（Ｏctoｂｅｒ=８番目の月）、１１月（Ｎovemｂ
ｅｒ=９番目の月）、１２月（Ｄecemｂｅｒ=１０番目の月）も２月
後ろへずれたため、それぞれ語源との不一致が生じているのはいう
までもありません。

※
配
送
員
に
つ
い
て
お
気
付
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
一
報
下
さ
い
。

ランチ
メニュー9月


