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MON月 TUE火 WED水 THU木 FRI金 SAT土

紅生姜焼き
スパサラダ
その他

本日は837kcal

菜の花と筍コロッケ

肉だんご甘酢あん
春雨サラダ
その他

目玉焼きフライ

エビクリーミーフライ
ツイストサラダ
その他

本日は829kcal

白身魚青のりフライ

本日は825kcal

梅しそささみカツ

野菜春巻
キャベツのマヨポンサラダ
その他

本日は840kcal

たっぷりコーンフライ

餃子
焼きそば
その他

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

おまかせ
メニュー

14日

21日

28日

7日

イカキャベツカツ
胡瓜・かにかま酢の物
その他

本日は828kcal

棒々鶏

13日

20日

27日

かつとじ
弁当

6日

れんこん天ぷら
ホイコーロ
その他

本日は829kcal

アジフライ

味噌串カツ
弁当

ハンバーグ
弁当

5日

12日

19日

本日は833kcal

2日 3日 4日

さつまいも天ぷら
マカロニサラダ
その他

本日は834kcal

ビーフメンチカツ

海鮮チヂミ
ツナ大根サラダ
その他

本日は826kcal

エビカツ

かぼちゃの天ぷら
中華マロニー
その他

本日は832kcal

ハムカツ

コールスローサラダ
大根と竹輪味噌煮
その他

本日は824kcal

揚げ出し豆腐のおろしあんかけ

10日 11日

唐揚
弁当

9日

皮なしウィンナー
ペペロンチーノ
その他

本日は836kcal

チキンカツ

ベーコンチーズカツ
さつま揚
その他

本日は845kcal

焼きそば

16日 17日 18日

イワシ大葉フライ
マーボー春雨
その他

中華チリ春巻

カニクリーミーコロッケ
中華春雨
その他

ハムステーキ天ぷら

25日24日23日

サバフライ
ツナマカロニサラダ
その他

本日は839kcal

もちサクポテト

オクラの天ぷら
たらこスパ
その他

本日は845kcal

チキン南蛮

31日30日

本日は833kcal

本日は841kcal

26日

ランチ
メニュー3月

※仕入れ等の都合により献立を一部変更することが

　ありますのでご了承下さい。

※衛生上万全を期しておりますが、昼食は午後１時

　迄に喫食をお願いします。

御注文のお電話は

9時30分頃迄に

お願い致します

事業本部　〒457-0823　名古屋市南区元塩町2-2-14  TEL 613-0088㈹　FAX 612-6855
URL：http: / /smilegroup.co . jp/

※ライス１人前は４７４kcalで表示のカロリーに
　含まれています。

「こんにちは」と「こんにちわ」正しいのは？
　「こんにちは」は、昼間に人に会ったり、人を訪ねたりしたとき
に言う挨拶の言葉ですね。「コンニチワ」と発音しますが、「こん
にちわ」とは書きません。「わ」ではなく「は」を使って、「こん
にちは」と書くほうが正しいのです。「こんにちは」という言葉は、
「今日（こんにち）は～ですね」という会話文の、「～」から後ろ
の部分が省略された形なので、「こんにちわ」とは書きません。ま
た、夜に人と会ったときの挨拶の言葉は、「こんばんは（今晩
は）」ですね。「コンバンワ」とは発音しますが、「こんばんわ」
とは書きません。これも「今晩は（こんばん）は～ですね」という
会話文の、「～」から後の部分が省略されたものなので、「こんば
んわ」とは書かないのです。
　「こんにち」は、漢字で「今日」と書きますね。「きょう」とか
「ほんじつ」の意味ですね。「きょう」より改まった場合に使いま
す。「こんにち」のもう一つの意味に、「このごろ」とか「現在」
というのがあります。「こんにち（今日）の平和を、これからも続
けたいものだ」というように使います。


